
Of het nu gaat om backpacken door Zuidoost-Azië, een rondreis 
door Zuid-Amerika of een strandvakantie op de Seychellen: wie 
naar het buitenland reist, moet zich niet alleen bekommeren om 
vlucht en accommodatie, maar ook om de juiste reisverzekering. 

Waar een verzekering verplicht is – en waar deze 
sterk wordt aanbevolen

Een groeiend aantal landen verlangt bij binnenkomst een expliciet 
bewijs van een geldige reisverzekering – soms zelfs los van de 
visumplicht. 
Tot de landen met een verzekeringsverplichting behoren bekende 
voorbeelden zoals Cuba, Rusland en Iran, maar sinds mei 2025 
ook Argentinië, waar bij regeringsdecreet een algemene verzeke-
ringsplicht is ingevoerd.
In veel Aziatische landen (zoals Nepal, Laos en Turkije) is een 
verzekering eveneens verplicht – soms ook voor visumvrije 
reizen. In het Caribisch gebied en delen van Afrika (waaronder 
de Seychellen, Togo en Zanzibar) moeten vakantiegangers bij 

aankomst al een geldig bewijs kunnen overleggen – vaak inclusief 
een speciale COVID-dekking.
Ook voor toeristische reizen naar de Schengen-zone geldt: wie uit 
een visumplichtig derde land komt, moet een ziektekostenverzek
ring kunnen overleggen met een minimale dekking van € 30.000 – 
dit geldt bijvoorbeeld voor bezoekers uit India, China of Zuid-Afrika. 
Binnen Europa geldt bovendien een bijzondere regel: in Italië 
(inclusief Zuid-Tirol) bestaat sinds 2022 een verplichte 
particuliere aansprakelijkheidsverzekering op alle skipistes.

Zonder verzekering lopen reizigers in de VS extreem 
kostenrisico

Een speciaal geval zijn de Verenigde Staten: hoewel er geen 
wettelijke verzekeringsplicht geldt voor reizigers, behoren de 
medische kosten daar tot de hoogste ter wereld. Zelfs een 
eenvoudige spoedbehandeling kan duizenden dollars kosten. 
LTA raadt daarom expliciet aan om te kiezen voor een zeer goede 
verzekering met bij voorkeur onbeperkte dekking.

Internationale Reisverzekering:
In veel landen 
is een verzekering verplicht.

Verzekeringsplicht voor reizen – een overzicht van geselecteerde landen

Alle 27 Schengen landen 
(voor visumplichtigen)

Oekraïne, Wit-Rusland, Moldavië, 
Roemenië

Argentinië, Bolivia, Ecuador 
(Galapagos)

Cuba, Jamaica (gedeeltelijk), Dominicaan-
se Republiek, Aruba, Bahama‘s

Iran, Jordanië, Libanon, Verenigde
Arabische Emiraten, Qatar

Seychellen, Togo, Marokko, Algerije, 
Zanzibar

Nepal, Laos, Georgië, Turkije, Sri Lanka, 
Myanmar, Bhutan

VS 
(niet verplicht, maar hoge kosten)

Italië (Zuid-Tirol) 
op skipistes

Minimale dekking voor 30.000 €, verplicht voor SchengenvisumEuropa (Schengen)

Oost-Europa (niet-EU)

Zuidamerika

Caribisch gebied

Midden-Oosten

Afrika & eilandstaten

Azië & Pacific

Noord-Amerika

Europa (speciaal geval)

Verzekering soms ook verplicht voor visumvrij reizen

Argentinië sinds 2025 met nationale verplichte verzekering

In sommige gevallen alleen COVID-dekking, 
in sommige gevallen online bewijs verplicht voor vertrek

Verplicht, zelfs voor visumvrij reizen, deels COVID-dekking vereist

Toegang vaak alleen met bewijs van verzekering

Verplichte verzekering bij aanvraag visum of algemeen

Geen wettelijke verplichting - aanbeveling: 
zeer hoge of onbeperkte bescherming

Sinds 2022 is een aansprakelijkheidsverzekering verplicht bij het 
skiën, anders volgen boetes/blokkering van de skipas
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